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Du mochtest gerne Sporttreiben, findest aber kein Kindermadchen fiir die Betreuung
deines Kindes?

Zusammen mit deinem Kind bewegst du dich in einer Gruppe mit anderen Eltern.

In dem Kurs werden deine Kraft und deine Ausdauer trainiert, um die Fettverbrennung
anzuregen.

Kursstart

Freitag 06.12.2024
09:00 - 10:00 Uhr

Kursraum 1

(TVD ahtivcenter)




